
CUIDADO PERSONAL
Herramientas prácticas 
para su bienestar

CIENCIA
Aprenda sobre la salud cerebral
y cómo reducir los riesgos

APOYO
Recursos para cuidadores 
y sus familias

CONEXIÓN
Comunidad, cultura 
y esperanza

T H U R S D A Y

Socio fiable en el
cuidado.

CON EL APOYO DE

wearecaringkind.org

12 DE NOV
2026 |  10 AM - 2 PM

LINCOLN HOSPITAL

CKBRONX.ORG
o
Para registrarse en español, llame a la
Línea de Ayuda 646-744-2900.

Primer Evento Anual

Únase a CaringKind para disfrutar de un

día inspirador de educación sobre la salud

cerebral, cuidado, apoyo para cuidadores

y conexión comunitaria --creado con el

Bronx, para el Bronx.

234 E 149th St .
Bronx,  NY 10451

¡REGÍSTRESE HOY!

Juntos construimos un Bronx más saludable—mente, cuerpo y comunidad.Juntos construimos un Bronx más saludable—mente, cuerpo y comunidad.

25,000+ neoyorquinos atendidos anualmente
7,000+ llamadas a la línea de ayuda · 75+ grupos de apoyo

Socio fiable en el cuidado por más de 40 años

https://www.facebook.com/wearecaringkind
https://www.instagram.com/wearecaringkind
https://www.linkedin.com/company/caringkindnyc
https://www.youtube.com/channel/UCvjn6RFHYO6fxJhIjQF0cuw
https://ckbronx.org/

